Tereza Dijani¢

UPUCENI SMO JEDNI NA DRUGE

Naziv igre: Vrtuljak osjecaja

Cilj igre: osvjes¢ivanje svojih osjeaja, prepoznavanje situacija u kojima se javljaju,
prepoznavati znakove pojedinih osjecaja, razvijati suradnju i razredno zajedniStvo, davati
podrsku medu ucenicima

Vrijeme trajanja: 45 minuta

Uvjeti rada: ucenici sjede u krugu

Pribor: papir A3 ili list iz mape, flomasteri, olovka, zvrk

Pravila igre:

Ucenici sjede u krug, a u sredini kruga je stol na kojem se nalazi papir. Na papiru vjeroucitelj
/ ica crta veliki krug i podijeli ga na osam polja. Zatim zamoli ucenike i u¢enice da nabroje
osjecaje koje znaju, a ako ne znaju vjeroucitelj / ica prica kratku pri€u gdje se pojavljuju ti
osjecaji. Vazno je da vjeroucitelj / ica imenuje sljedece osjecaje: tuga, sreca, radost, ljubav,
ljutnja, strah, stidljivost i ljubomora. Svaki od ovih osjecaja vjeroucitelj / ica piSe u jedno
polje nacrtanog kruga razli¢itom bojom.

Papir s krugom ostavlja na stolu koji je u sredini kruga. U srediSte kruga polegne olovku ili
zvrk. Pozove jednog ucenika ili ucenicu, dragovoljca da dode i zavrti je. Kad se zaustavi, vrh
olovke ili zvrka ¢e pokazivati jedan osjecaj. Primjerice, ako vrh olovke ili zvrka pokazuje na
osjecaj tuge, ucenik ili uc¢enica ¢e nadopuniti slijedece recenice:

TuZan sam kad ...... ili TuZan sam jer ..... ili Rastuzi me .....Da sam tuZan znam po .....

Sreca: Sretan sam kad .. ili Sretan sam jer ... ili Veseli me kad ....Da sam sretan, znam po....
Radost: Radujem se kad ........ ili Radujem se zbog ........ Da me nesto raduje, znam po.....
Ljubav: Volim ...... ili Volim kad ........ ili Ljubav je kad ....... Da volim nekog, znam po .........
Ljutnja: Ljuti me .......... ili Ljut sam kad .......... Da sam ljut, znam po .........

Strah: Bojim se kad .......... ili Strah me je ......... (Cega, koga) Da se bojim znam po ..........
Stidljivost: Stidim se kad .......... ili Stidim se .......... Da se stidim, znam po ..........

Ljubomora: Ljubomoran sam kad ... ili Ljubomoran sam na ... Da sam ljubomoran, znam po...
Ova “pitanja” vjeroucitel / jica prije napiSe na plocu ili prozirnicu kako bi uceniku ili u€enici
bili pomo¢ kod odgovaranja. Kad je prvi ucenik ili ucenica zavrsio / la, vjeroucitelj / ica pita
tko bi joS Zelio do¢i 1 ponoviti postupak. Igra se igra dok se svi ucenici i ucenice ne izredaju.
Ako ucenici Zele, mozete ponoviti jo$ jedan krug. Vjeroucitelj /ica potice zatvorenije ucenike
ili ucenice, time Sto ¢e im reci da su ve¢ i drugi rekli ¢ega se boje ili Sto ih ljuti, te da ¢e to
uciniti i ostali ucenici i uc¢enice. U svakom slucaju vjeroucitelj /ica treba prije sprijecite
ruganje, zadirkivanje i komentiranje drugih ucenike, podsjecaju¢i ih na pravila lijepog
ponasanja na satu vjeronauka. Ucenicima je potrebno istaknuti kako treba cijeniti iskrenost i
povjerenje 1 kako smo upuceni jedni na druge kroz sve osjecaje u Zivotu, te da svatko treba
svoje vrijeme da bude iskren i pokaze svoje osjecaje. Takoder vjerouciteljica treba naglasiti
koliko je vazno postivati tude osjecaje i kad su drugaciji od nasih.
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