
DNEVNA PRIPREMA ZA VJERONAUČNI SAT 

 

I. OPĆI PODATCI O VJERONAUČNOM SATU 

 

Škola: OŠ Dragutina Lermana 

Razred: 3 

Vjeroučitelj/ica: Ksenija Mikulčić 

 

Nastavna cjelina: Isusov poziv na pomirenje 

Nastavna tema: Sakrament obraćenja i pomirenja 

Nastavna jedinica: Sakrament pomirenja 

 

Ključni pojmovi: zadovoljština, vlast oproštenja grijeha, sakrament pomirenja 

 

 

CILJ: Vjeroučenik će opisati osjećaje koje pruža pomirenje; spoznati važnost opraštanja kao i 

sakramenta pomirenja; razumjeti ulogu svećenika u sakramentu pomirenja. 

ISHODI: 

 Obrazovni / kognitivni: Vjeroučenik će biti spreman opraštati, moliti za oproštenje i za 

valjanu sv. ispovijed.  

 

 Odgojni / afektivni: Vjeroučenik će prepoznati da  sakrament pomirenja  donosi  mir, 

radost,  zajedništvo i mir savjesti. 

             

Djelatni / funkcionalni ili psihomotorički: Vjeroučenik će prepoznati osjećaje nemirne 

savjesti  i/ili djela (svađe s bližnjima, vrijeđanja bližnjih, krađe, laži…)  nakon kojih treba 

pristupati sakramentu pomirenja.  

 

Metodički sustav: Interpretacijsko – analitički s elementima stvaralačkog. 

 

Oblici rada: frontalni, individualni. 

 

Aktivnosti učenika: glazbeno izražavanje, promatranje fotografija, razgovor, slušanje,  

odgovaranje na pitanja, likovno izražavanje, pismeno izražavanje. 

 

Nastavne metode:, glazbeno izražavanje,promatranje fotografija,poticajna pitanja, 

interpretativno čitanje, razgovor, likovno izražavanje 

Nastavna sredstva: fotografije, udžbenik, ilustrirana Biblija mladih 

Nastavna pomagala: ploča, kreda u boji, magnetići, CD player,  bilježnica 

 

Korelacija: Glazbena kultura –pjevanje pjesme (Gospodine, smiluj se nama) 

       Hrvatski jezik – pismeno izražavanje (Pomirenje je…) 

       Likovna kultura  - bojanje (bojanka - radni list) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plan ploče:  

 

 

SAKRAMENT POMIRENJA 

 

 

  

                                                    

 

POMIRENJE JE… 

Sakrament pomirenja ustanovio je ISUS.  

 

Vlast opraštati grijehe imaju SVEĆENICI. 

 

Sakrament pomirenja je sakrament u kojemu nam Bog preko 

svećenika oprašta naše grijehe koje iskreno ispovijedamo i za 

njih se iskreno kajemo. 

 

 

Pitanja za provjeru ishoda:  

 Tko je ustanovio sakrament pomirenja? 

 Tko ima vlast opraštati grijehe? 

 Što je sakrament pomirenja? 

 Što je zadovoljština ili pokora?  

 

 

Izvori za pripremanje nastavnika:        

Program katoličkog vjeronauka u osnovnoj školi, Hrvatska biskupska konferencija, 

Zagreb,2003.                                                                                                          

Ante PAVLOVIĆ, Ivica PAŽIN, i dr., Za stolom ljubavi i pomirenja. Udžbenik za katolički 

vjeronauk trećega razreda osnovne škole, Zagreb,2014., str. 68. – 70. 

Ante PAVLOVIĆ, Ivica PAŽIN, i dr., Za stolom ljubavi i pomirenja. Radna bilježnica za 

katolički vjeronauk trećega razreda osnovne škole, Zagreb, 2014. 

Katekizam Katoličke Crkve, Hrvatska biskupska konferencija, Zagreb, 1994. 

Internet. 

 

 

Izvori za pripremanje učenika:  

Za stolom ljubavi i pomirenja, Udžbenik za katolički vjeronauk trećega razreda osnovne 

škole, Kršćanska sadašnjost, Zagreb, 2014. 

Za stolom ljubavi i pomirenja, Radna bilježnica za katolički vjeronauk trećega razreda 

osnovne škole, Kršćanska sadašnjost, Zagreb, 2014.  

Bilježnica. 

 

II. GLOBALNA STRUKTURA SATA 

 

MOLITVENI POČETAK 

MOTIVACIJA 

NAJAVA TEME 

PRVI SUSRET S TEKSTOM 

EMOCIONALNA STANKA 



IZRAŽAVANJE PRVIH DOJMOVA 

INTERPRETACIJA U UŽEM SMISLU 

SINTEZA 

AKTUALIZACIJA 

MOLITVENI ZAVRŠETAK 

KRITIČKI OSVRT 

 

 

III. TIJEK SATA (razraditi tijek sata sa svim fazama) 

 

MOLITVENI POČETAK 

 

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen. 

Pjevamo: 

1. Gospodine, smiluj se nama. 

Gospodine, smiluj nam se. 

MI MOLIMO TEBE DA UĐEŠ U NAŠ, ŽIVOT SAV.  

MI MOLIMO TEBE DA UĐEŠ U NAŠ, ŽIVOT SAV. 

2. O Kriste naš, smiluj se nama. 

O Kriste naš, smiluj nam se. 

MI MOLIMO TEBE DA UĐEŠ U NAŠ, ŽIVOT SAV.  

MI MOLIMO TEBE DA UĐEŠ U NAŠ, ŽIVOT SAV. 

 

Molitva: Isuse, dođi u naša srca i  prosvijetli ih svojom ljubavlju. Duše Sveti nadahni nas na 

našemu putu da uvijek budemo spremni ljubiti i opraštati  jedni drugima kao što i Otac naš 

nebeski nas ljubi. Amen. 

 

  MOTIVACIJA 

 

Igra asocijacija. Pričvršćujem magnetićima na ploču fotografije ( Prilog 1.) koje su posložene 

smislenim redoslijedom.  

 

 

 

Molim vjeroučenike da promotre fotografije. Prozivam nekoliko vjeroučenika ili potičem da 

se dobrovoljno jave te na ploču ispod slike napišu svoje asocijacije koje su im se javile dok su 

promatrali fotografije. (svađa, tužno lice, svećenik, ispovjedaonica,ruka pomirenja, radosno 

lice,). 

Nakon što smo napisali asocijacije učenika ispod svake slike, pozivam ih da razmisle koja 

riječ,pojam bi bilo konačno rješenje. (Ispovijed, odnosno sakrament pomirenja). 

 

 NAJAVA TEME 

 

Pokušajte svojim riječima opisati što je pomirenje.  

Ostavite  mjesta za naslov. 

U svoje bilježnice zapišite što je za vas pomirenje. Rečenicu možete započeti  riječima: 

(zapisujem na ploču) POMIRENJE JE… (Pomirenje je kada se jedni drugima ispričamo 

nakon vrijeđanja ili svađe, kada se nakon svađe ponovno družimo, kada oprostimo jedni 



drugima nakon što su nas povrijedili, kada si pružimo ruku pomirenja ili se zagrlimo,kada se 

ispovijedamo…). 

U igri asocijacija otkrili smo da je konačno rješenje sakrament pomirenja ili sv. ispovijed. 

Danas ćemo naučiti što je sakrament pomirenja i što on znači u našem životu.  

Napišite sada naslov u svoje bilježnice ( pišem na ploču, vjeroučenici zapisuju u svoje 

bilježnice): Sakrament pomirenja.  

  

 

  PRVI SUSRET S TEKSTOM 

 

U vašem udžbeniku na stranici 70. nalazi se tekst odnosno ulomak iz evanđelja po Ivanu  pod  

naslovom  Mir vama!.  

Molim vjeroučenike da poslušaju tekst koji ću im pročitati.  

   

EMOCIONALNA STANKA 

… 

 

 IZRAŽAVANJE PRVIH DOJMOVA 

 

Da li vas je nešto iznenadilo u tekstu? 

Kako su se osjećali učenici prije nego što je među njih došao Isus? 

Kako biste se vi osjećali da Isus sada dođe među nas? 

 

 

 INTERPRETACIJA U UŽEM SMISLU 

 

Potičem razgovor s vjeroučenicima o tekstu koji sam prethodno pročitala (Mir vama!, str.70 u 

udžbeniku). 

 

Kako Isus pozdravlja svoje učenike? 

Što Isus govori učenicima? 

Koju zadaću Isus daje učenicima? 

 

 

Tekst iz Ivanovog evanđelja svjedoči nam o zadaći koju je Isus dao svojim učenicima:                              

„ Primite Duha Svetoga. Kojima otpustite grijehe, otpuštaju im se; kojima zadržite, zadržani 

su im.“ ( Iv 20, 22-23) 

Ovim riječima Isus je ustanovio sakrament pomirenja. 

Što uopće jest sakrament  pomirenja?  (Sakrament pomirenja je sakrament u kojemu nam Bog 

preko svećenika oprašta sve naše grijehe koje iskreno ispovjedimo i za njih se iskreno 

pokajemo.) 

Što se događa u sakramentu pomirenja? (Susrećemo se s Bogom, Bog nam oprašta grijehe i 

na taj način se s Bogom pomirujemo.) 

Kada trebamo pristupiti tom sakramentu? (Kada smo sagriješili; kada osjećamo da nam je 

savjest nemirna, kada se osjećamo žalosno zbog djela ili riječi  kojima smo uvrijedili Boga, 

bližnje pa i same sebe. Takva djela i riječi činimo kada se svađamo, vrijeđamo roditelje, 

prijatelje, kada psujemo, ukrademo nešto, lažemo…) 

Što je potrebno napraviti za valjanu ispovijed, odnosno za sakrament pomirenja? 

(Ispitati savjest, iskreno se pokajati za grijehe, čvrsto odlučiti da više nećemo griješiti, iskreno 

ispovijedati grijehe i izvršiti zadanu zadovoljštinu ili pokoru) 

Što je zadovoljština? (Zadovoljština ili pokora jest nadoknada koju nam svećenik daje nakon 

što se u sv. ispovijedi pokajemo za grijehe. Zadovoljština je naknada za štetu koju smo 

grijehom učinili. Ona može biti u obliku molitve, dobrog djela, milodara…) 



 

Kada ste vi prvi puta pristupili ili ćete pristupiti sakramentu sv. ispovijedi? (Prije prve svete  

pričesti ). 

Kako ste se osjećali (oni koji su pristupili sakramentu ispovijedi) nakon sv. ispovijedi? (lakše, 

sretnije, oslobođeno, bolje…) 

Svaki puta kada se ispovijedamo, mirimo se s Bogom, odlučujemo postati bolji to u nama 

budi osjećaj lakoće i sreće, mira ... Sakrament pomirenja možemo primiti koliko god puta 

želimo, odnosno svaki puta kada osjetimo da smo žalosni zbog grijeha koje smo učinili i koji 

nam tište dušu, zbog grijeha nas udaljavaju  od Boga i od bližnjih. Možemo ga primiti svaki 

mjesec ili prije velikih blagdana (Uskrs, Božić, Velika Gospa…) 

U sakramentu pomirenja Bog nam oprašta grijehe preko svećenika koji je zapravo u 

sakramentu pomirenja služitelj, most između nas i Boga. 

 

SINTEZA 

 

Pitam vjeroučenike: 

 Tko je ustanovio sakrament pomirenja i tko ima vlast opraštati grijehe? 
Pišem na ploču, a učenici zapisuju u svoje bilježnice. 

Sakrament pomirenja ustanovio je Isus.  

Vlast opraštati grijehe imaju svećenici. 

Što je sakrament pomirenja? 

Sakrament pomirenja je sakrament u kojemu nam Bog preko svećenika oprašta naše grijehe 

koje iskreno ispovijedamo i za njih se iskreno kajemo. 

 

Što je potrebno za dobru ispovijed? 

Dijelim učenicima mali podsjetnik na papirićima koji će zalijepiti u svoje bilježnice: Što je 

potrebno za dobru ispovijed? Prilog. br.2. 

 

AKTUALIZACIJA 

 

Zajedno ćemo učiniti mali ispit savjesti. 

Meditativno govorim vjeroučenicima: 

 

Pitam se: Jesam li nekoga uvrijedio – svađom, ružnim riječima? 

Jesam li oprostio onome tko me je uvrijedio? 

Kajem li se zbog svega ružnoga što sam učinio? 

Jesam li spreman pristupiti sakramentu pomirenja i pružiti ruku pomirenja Bogu i svojim 

bližnjima? 

 

Dijelim vjeroučenicima bojanke za djevojčice i dječake. Nakon što oboje,  u oblačiće upisuju 

kajanje ili svoju molitvu za dobru ispovijed. Prilog br.3. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOLITVENI ZAVRŠETAK 

 

Dragi Isuse, pošalji svoga Duha Svetoga koji će nas obasjati svojom svjetlošću i pomoći nam  

uvijek praštati, kajati se zbog svojih grijeha i pristupati sakramentu pomirenja. 

 

Slava Ocu… 

 

 

 

 

 

KRITIČKI OSVRT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prilog br. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prilog br. 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prilog br.3. 

 

Oboji i upiši molitvu u oblačić za valjanu ispovijed ili kajanje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ŠTO JE POTREBNO ZA DOBRU 

ISPOVIJED ? 

 

1. Ispitati savjest.  

2. Iskreno se pokajati za grijehe. 

3. Čvrsto odlučiti da nećemo više griješiti. 

4. Iskreno ispovijedati sve grijehe. 

5. Izvršit zadanu pokoru (zadovoljštinu). 

 



 

Oboji i upiši molitvu u oblačić za valjanu ispovijed ili kajanje. 

 

 


