
 

Iskola:Vörösmart Osztály:IV. Hittanár:Sipos-Tűr Klára        Dátum: 2015. 

Téma:A hit útján 

Tanítási egység / a tanóra anyaga:Az egyházi év 

Kulcsfogalmak:Katolikus ünnepek, ünnepkörök, egyházi év,  

Az óra fő 

céljai: 

 

 

A LITURGIKUS NEVELÉS 

A szentmise keresztény életünk csúcsa és forrása (II.V.Zs. Lit.Konst.). Hogy valóban 

így legyen, erre lelkileg is rá kell nevelnünk a gyermekeket. Úgy épüljenek be Krisztus 

titokzatos testébe, a keresztény közösség életébe, hogy hétköznapi életük is 

keresztény legyen. A lelki nevelés mellett ki kell építenünk a helyes gyakorlatokat is: 

keresztvetés, imádságos kéztartás, térdhajtás az Oltáriszentség előtt. Legyen igényük 

a vasárnap megszentelése, a liturgikus közösségbe való bekapcsolódás, azt ne 

tekintsék “kötelező” feladatnak. Tanuljon meg bekapcsolódni a szentmisébe, hogy ne 

legyen az számára terhes kötelesség. Szívesen működjenek közre: 

felolvasás,ministrálás, éneklés. 

 

 

 

A tanulói 

elvárt 

eredmények

elsajátított 

ismeretek, 

készségek: 

Kognitív (Tudás, megértés): /ismereti szint/ érdeklődés felkeltése:  A 

megismerési kedv felkeltése. A figyelem tartósságának, elmélyültségének, 

terjedelmének fejlesztése.A tanulók értelmére (érdeklődésére, kíváncsiságára, 

tudásvágyára) ható motiváció. 

A liturgikus alapismeretek bővítése. A tanulókat életkoruknak megfelelően 

bevezetjük a szentmise, a liturgikus ünnepek, cselekmények, helyek, idők, kellékek 

jelképrendszerének és a különböző rítusoknak jellegzetes, főbb ismereteibe, 

elmélyítjük bennük hitünk megünnepelt igazságainak ismeretét. 

Affektív: Nevelési területen, szinten "érzelmi":  az érzelmi kifejezőkészség és 

érzékenység, a mások érzelmeire való reagálás képességének fejlődése a gyermekkorban. 

Cselekvő bekapcsolódás az üdvösség nagy eseményeinek ünneplésébe.  Az egyéni, 

családi és közösségi imaélet elmélyítése. Elméleti megalapozással segítjük a 

tanulókat, hogy figyelmesen és tevékenyen vegyenek részt az Egyház liturgikus 

életében, különösképp a szentmisén: imádság, éneklés, ministrálás... Kapcsolódjanak 

be az Egyház imádságos életébe: zsolozsma, keresztút, rózsafüzér, litánia ... Ismerjék 

fel, hogy Isten jelen van az életünkben, s minden nap szól hozzánk. Isten üzenete 

minden kor emberének szól 

Funkcionális célok: 

Tanuló ismerje meg az egyházi év legfontosabb ünnepeit, értse meg az adott ünnep 

jelentőségét, annak liturgiáját. Ismerje saját lelkipásztorát, plébániatemplomát. Saját 

egyház-községében és az iskola közös rendezvényein tevékenyen kapcsolódjon bele a 

szertartásokba. Vállaljon templomi szolgálatokat. (ministrálás, felolvasás, éneklés...) 

Ismerje a leggyakrabban használatos liturgikus tárgyakat, jelképeket. A templom az 

Isten háza. Ismerje a templomi viselkedés szabályait.  



 

Munkaformák: 

Csoportmunka, beszélgetés, 

frontális, kreatív foglalkozás, 

A tanulók aktivitás: 

Plakát készítés, feladatvállalás,  

Tanítási eszközök: 

Kép az egyházi évről, papírt, 

olló, színes ceruza, ragasztó, 

feladatlap, füzet,  

TÁBLATERV:                  

 Az egyházi év: Jézus Krisztus életének eseményei egy év körforgásában történő megünneplése 

 



 

A tanulók felkészülésének forrása:Feladatlap, tábla, füzet 

A tanár felkészülésének forrásai: 1. Hittan tanterv OHB, Győr 1997, 2. Gyere velem Jézushoz! 

Munkakönyv Eclesia, Budapest-Vác 2014,  

 

   Az óra menete: 

Bevezető rész: 

1. Ima: Jézus életem,erőm..... 

2. Érdeklődés felkeltése: 

Milyen ünnepek vannak a 

családjaitokban? Melyek azok 

az ünnepek, amikor téged 

ünnepelnek? Melyik a 

kedvenc ünneped? Miért 

szereted az ünnepeket? 

(Adjunk lehetőséget minden 

tanulónak, hogy elmondja a 

választ.) 

Jézus is ünnepeljük az 

Egyházban, Isten nagy 

családjában! Minden évben 

megemlékezünk életének 

eseményéről és örömmel 

ünnepeljük. Milyen egyházi 

ünnepeket ismersz?  

Minden ünnepkörnek 

liturgikus színe is van: fehér:-

tisztaság, zöld:-remény, lila:-

bűnbánat, piros:-Szentélek, 

vértanúk, kék:-Szűz Mária 

színe, arany:-mindent 

helyettesít. 

Kifejtés: 

3. Minden vasárnap a 

szentmisén Jézus feltámadását 

ünnepeljük. Egy év alatt, az 

egyházi év során különböző 

időszakok segítenek, hogy 

megismerjük Jézus életének 

legfontosabb eseményeit a 

születésétől dicsőséges 

eljöveteléig. Felkészítenek az 

ünnepekre, amelyeken közösen 

és örömmel dicsőítjük Őt.  A 

karácsonyi ünnepkörben Jézus 

születését idézzük fel. a húsvéti 

ünnepkörben Jézus 

szenvedésére emlékezünk és a 

feltámadását, 

mennybemenetelt és a 

Szentlélek eljövetelét 

ünnepeljük. Az ünnepi 

időszakokat évközi idők 

szakítják meg. Az egyházi évben 

köszöntjük a Szűz Máriát és a 

szenteket is. Járjuk végig 

lelkesen az ünnepnapokat és a 

dolgos hétköznapokat! JÉZUS 

MINDEN NAP VELÜNK VAN! 

 

Befejező rész: 

4. Csoportot alkotunk, 

szemkontaktus játékkal. Öt 

csoport, mindegyik kap 

nagyméretű lapot, melyen 

mindegyikén szerepel egy 

ünnepkör. A csoporton belül 

beszéljék meg az adott ünnepkört, 

rajzolják le a jelképét, színét, 

írjanak fogalmakat, hogy hogyan 

kapcsolódik Jézus Krisztus 

életéhez. Kérdések a tanítási 

eredmények ellenőrzésére. 

5. Füzetbe beírjuk a tábláról a 

címet. 

6. Én mit tehetek? Keress valami 

apró szolgálatot a vasárnapi 

szentmisén 

7. Házi feladat:- Feladatlap 

elkészítése 

8.Ima: Köszönöm, Jézus, hogy 

velem vagy mindig! Segíts, hogy 

tudjak örülni az ünnepeknek, s 

hűségesen végezzem a 

feladataimat a hétköznapokban 

is!  

Az óra véleményezése, értékelés, önértékelés: 

 



 

 

Feladatlap  

Színezd ki a képet, ügyelj a liturgikus színekre! 

 

Színezd ki a miseruhákat a megfelelő színre! 

 

 



 

A liturgia tárgyai a plakát díszítéséhez: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


