
I. SKUPINA   

UPUTE ZA RAD:  

1. IzmeĊu sebe podijelite uloge:  VODITELJ, GLASNOGOVORNIK, 

MJERAĈ VREMENA, POMOĆNIK, ZAPISNIĈAR 

2. Otvorite omotnicu s oznakom A. Proĉitajte biblijski tekst, molitvu koja 

se u njoj nalazi i kroz razgovor , zajedniĉkom odlukom odredite uz 

koju gestu tj. crtež odgovara proĉitani tekst. 

3. Otorite sad omotnicu s oznakom B. Proĉitajte opis i položaj tijela koji 

prati tu vrstu molitve i naziv molitve. 

4. Kao skupina uvježbajte predstavljanje te vrste molitve, tako da 

VODITELJ- najavi vrstu molitve o koju istražuje vaša skupina 

GLASNOGOVORNIK – interpretativno proĉita/ recitira biblijski 

tekst, dok  POMOĆNIK u isto vrijeme izvoditi pokrete tj. zauzima stav 

svojim tijelom koji prati tu molitvu 

MJERAĈ VREMENA – pridruži i priĉvrsti magnetom tu molitvu uz 

pripadajući crtež na ploći, a 

ZAPISNIĈAR – iznad svega toga postavi natpis s nazivom molitve 

 

 

 

 

 

Biblijski tekst: 

 

DoĎite kličimo Gospodinu... 

DoĎite, kličimo Gospodinu, 

Uzvikujmo Hridi, Spasitelju svome! 

Pred lice mu stupimo s hvalama,  

kličimo mu u pjesmama! 

(...) 

DoĎite, prignimo koljena i padnimo nice, 

Poklonimo se Gospodinu koji nas stvori! 

Jer on je Bog naš, 

A mi narod paše njegove, ovce što on ih čuva. 

Ps 95, 1-2; 6-7 

 

 



 

Molitvena gesta: 

Molitelj se duboko pokloni ili ĉak legne na zemlju klanjajući se, licem 

prema zemlji, priznajući tako Božju bezgraniĉnu veliĉinu. 

 

 

 

 

 

 

VELIČANJE 

BOGA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



II. SKUPINA 

UPUTE ZA RAD:  

5. IzmeĊu sebe podijelite uloge:  VODITELJ, GLASNOGOVORNIK, 

MJERAĈ VREMENA, POMOĆNIK, ZAPISNIĈAR 

6. Otvorite omotnicu s oznakom A. Proĉitajte biblijski tekst, molitvu koja 

se u njoj nalazi i kroz razgovor , zajedniĉkom odlukom odredite uz 

koju gestu tj. crtež odgovara proĉitani tekst. 

7. Otorite sad omotnicu s oznakom B. Proĉitajte opis i položaj tijela koji 

prati tu vrstu molitve i naziv molitve. 

8. Kao skupina uvježbajte predstavljanje te vrste molitve, tako da 

VODITELJ- najavi vrstu molitve o koju istražuje vaša skupina 

GLASNOGOVORNIK – interpretativno proĉita/ recitira biblijski 

tekst, dok  POMOĆNIK u isto vrijeme izvoditi pokrete tj. zauzima stav 

svojim tijelom koji prati tu molitvu 

MJERAĈ VREMENA – pridruži i priĉvrsti magnetom tu molitvu uz 

pripadajući crtež na ploći, a 

ZAPISNIĈAR – iznad svega toga postavi natpis s nazivom molitve 

 

 

 

 

Biblijski tekst: 

 

Pohvala stvoritelju 

 

Sunce i mjeseče, blagoslivljajte Gospoda. 

Zvijezde nebeske, blagoslivljajte Gospoda. 

Zemlja neka blagoslivlje Gospoda. 

Sinovi ljudski, blagoslivljajte Gospoda. 

Usp. Dn 3, 62-82 

 

 

Molitvena gesta: 

Molitelj podiže oĉi i ruke kako bi izrazio svoje divljenje zbog 

beskrajne Božje ljepote i dobrote, kako bi ga slavio i zahvaljivao mu 

zbog njegovih darova. 

 



 

POHVALA 

STVORITELJU 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. SKUPINA 

UPUTE ZA RAD:  

9. IzmeĊu sebe podijelite uloge:  VODITELJ, GLASNOGOVORNIK, 

MJERAĈ VREMENA, POMOĆNIK, ZAPISNIĈAR 

10. Otvorite omotnicu s oznakom A. Proĉitajte biblijski tekst, molitvu koja 

se u njoj nalazi i kroz razgovor , zajedniĉkom odlukom odredite uz 

koju gestu tj. crtež odgovara proĉitani tekst. 

11. Otorite sad omotnicu s oznakom B. Proĉitajte opis i položaj tijela koji 

prati tu vrstu molitve i naziv molitve. 

12. Kao skupina uvježbajte predstavljanje te vrste molitve, tako da 

VODITELJ- najavi vrstu molitve o koju istražuje vaša skupina 

GLASNOGOVORNIK – interpretativno proĉita/ recitira biblijski 

tekst, dok  POMOĆNIK u isto vrijeme izvoditi pokrete tj. zauzima stav 

svojim tijelom koji prati tu molitvu 

MJERAĈ VREMENA – pridruži i priĉvrsti magnetom tu molitvu uz 

pripadajući crtež na ploći, a 

ZAPISNIĈAR – iznad svega toga postavi natpis s nazivom molitve 

 

 

 

Biblijski tekst: 

 

Ponizna molitva 

Gospodine, slušaj moju molitvu, 

U vjernosti svojoj prikloni uho 

Mojim vapajima, 

U pravednosti me svojoj usliši! 

 

Nauči me da vršim volju tvoju 

Jer ti si Bog moj. 

Duh tvoj dobri 

Nek' me po ravnu putu vodi! 

Ps 143, 1.10 

 

 

 

 



Molitvena gesta: 

Molitelj sklapa ruke i podiže oĉi kako bi tražio pomoć u teškoćama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONIZNA 

MOLITVA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. SKUPINA 

 

UPUTE ZA RAD:  

13. IzmeĊu sebe podijelite uloge:  VODITELJ, GLASNOGOVORNIK, 

MJERAĈ VREMENA, POMOĆNIK, ZAPISNIĈAR 

14. Otvorite omotnicu s oznakom A. Proĉitajte biblijski tekst, molitvu koja 

se u njoj nalazi i kroz razgovor , zajedniĉkom odlukom odredite uz 

koju gestu tj. crtež odgovara proĉitani tekst. 

15. Otorite sad omotnicu s oznakom B. Proĉitajte opis i položaj tijela koji 

prati tu vrstu molitve i naziv molitve. 

16. Kao skupina uvježbajte predstavljanje te vrste molitve, tako da 

VODITELJ- najavi vrstu molitve o koju istražuje vaša skupina 

GLASNOGOVORNIK – interpretativno proĉita/ recitira biblijski 

tekst, dok  POMOĆNIK u isto vrijeme izvoditi pokrete tj. zauzima stav 

svojim tijelom koji prati tu molitvu 

MJERAĈ VREMENA – pridruži i priĉvrsti magnetom tu molitvu uz 

pripadajući crtež na ploći, a 

ZAPISNIĈAR – iznad svega toga postavi natpis s nazivom molitve 

 

 

 

Biblijski tekst: 

 

Ispovijed raskajana grješnika 

Smiluj mi se, Bože, po milosrĎu svome, 

Po velikom smilovanju izbriši moje bezakonje! 

Operi me svega od moje krivice, 

Od grijeha me mojeg očisti! 

 

Čisto srce stvori mi, Bože, 

I duh postojan obnovi u meni! 

Ne odbaci me od lica svojega 

I svoga svetog duha ne uzmi od mene! 

Ps 51, 3-4; 12-13 

 

 



Molitvena gesta: 

Molitelj spušta glavu i udara se u prsa kajući se i tražeći oproštenje 

zbog grijeha. 

 

 

 

 

 

 

ISPOVIJED 

GRJEŠNIKA 

 

 

 


